
奇特旺国家公园

费瓦湖

斯瓦扬布纳特寺

加德满都王宫广场

加 德 满 都   |   奇 特 旺 国 家 公 园   |   博 卡 拉

Tour Code: 8XNC

尼泊尔

8天7晚
尼泊尔遗产之旅

博卡拉

奇特旺国家公园 加德满都

尼泊尔



吉隆坡        加德满都
（4小时40分钟）                          （机上用餐）

加德满都                      （早/午/晚餐）

● 邦加马蒂和科卡纳村（参观）

● 帕坦王宫广场（含入门票）

● 黑天神庙（步行游览）

● 金庙（步行游览）

 自费项目：雪山飞渡（USD275/每人）– 随时调整以
 及需视时间允许

● 抵达后，入住酒店

加德满都 –  奇特旺国家公园
（索拉哈）（170公里 5小时45分钟）
                                                         （早/午/晚餐）

奇特旺国家公园（索拉哈）
– 博卡拉（149公里 5小时30分钟）
                                                         （早/午/晚餐）

博卡拉 – 加德满都
（200公里 8小时）                    （早/午/晚餐）

第3天

第4天

第5天

第6天

第2天

第1天

● 乘坐独木舟（含船票）

● 丛林徒步（步行游览）

● 大象繁殖中心（含入门票）

博卡拉                             （早/午/晚餐）

● 世界和平塔（参观）

● 费瓦湖游船（含船票）

● 戴维斯瀑布（魔鬼瀑布）（含入门票）

● 玛哈德布洞穴（含入门票）

● 西藏难民营（参观）

● 印度神庙（参观）

● 色悌河峽谷（含入门票）

● 帕坦王宫广场 - 位于帕坦的旧王宫前。帕坦是尼泊尔三座古代王城之一（其它
两座是加德满都、巴克塔普尔）。帕坦王宫广场是尼瓦尔建筑的重要代表作。
广场地面铺红砖。在广场及周边有许多寺庙和雕像。其中一些主要寺庙正对王
宫的西面。这些寺庙的主要出入口开在东侧，正对王宫。这些寺庙的旁边有一
座钟楼。1979年，帕坦王宫广场作为加德满都谷地的一部分，被联合国教科文
组织列为世界遗产。

● 黑天神庙 - 又称Chyasim Deval神庙。帕坦王宫广场由三个小广场（Whowkm
，乔克）组成，即中央摩尔乔克、桑达里乔克和克沙尔纳拉扬乔克。桑达里乔
克（Sundari Chowk）中央保存有一处Chyasim Deval神庙。这栋石建筑建于
1723年，全部由石料雕刻搭建而成，被称为世界石建筑杰作。

● 巴克塔普尔王宫广场 - 作为这座城市的主要广场，这里有着无数座庙宇和其它
建筑，如狮门、布帕延德拉-未罗国王像，画廊、巴特萨拉庙，等等。布帕延德
拉-末罗国王像庄严肃穆，表现的是国王权威的情景。国王像矗立在一根面向宫
殿的圆柱上。

● 55窗宫 - 建于公元1700年，墙壁以砖砌成，上面饰以优美的背景和雕刻图案，
还有一个带有55个窗户的阳台，阳台堪称木雕杰作。

● 博大哈佛塔 - 位于尼泊尔加德满都,是一座佛教寺庙也是尼泊尔最大的佛塔之一
。佛塔占地面积很广，是亚洲乃至世界最大的覆钵式半圆形佛塔建筑，也是唯
一绘有“慧眼”的“柴特亚”式佛塔。佛塔外圈环绕着许多专卖藏宗教用品、手工艺
品的店铺。环墙外壁有147个凹进去的壁龛，内悬挂经轮和108个打坐的神佛像
。信徒祈祷时，必须以顺时针方向绕行，一边拔数念珠或背诵经文，一边转动
祈祷轮。1979年，博大佛塔作为加德满都谷地的一部分被列入世界遗产。

● 加德满都王宫广场 - 位于尼泊尔首都加德满都，是加德满都谷地的三处王宫广
场之一。周围是尼瓦尔人艺术家和工匠在几个世纪里建设的壮观的建筑，例如
卡斯塔曼达珀。旧王宫起初于达塔拉亚，后来才迁移到加德满都王宫广场。
1979年，加德满都王宫广场作为加德满都谷地的一部分，被联合国教科文组织
列为世界遗产。

● 卡斯塔曼达珀 - 位于尼泊尔加德满都马鲁，是一座印度教庙宇，也是尼泊尔最
大的塔式之一。供奉着乔罗迦陀像。该庙是一座三层的塔式建筑。16世纪初由
国王拉克西米·纳尔辛哈·马拉创建。整个庙宇仅用一根独木建成，外面围绕有神
龛。据说，加德满都就是因该庙卡斯塔曼达珀而得名。

加德满都

● 奇特旺国家公园（含入门票）

● 骑象丛林巡游（含入门票）

● 塔鲁村（参观）

● 拉普蒂河欣赏日落
● 塔鲁文化舞蹈表演（含入门票）

● 萨朗科特山 - 观赏喜马拉雅山日出（步行游览）

● 玛纳卡玛纳庙乘坐缆车（含缆车票）

精简行程
遗产 文化 家庭 风景 休闲 购物

骑象丛林巡游 乘坐独木舟塔鲁文化舞蹈表演



第7天

萨朗科特山观赏日出

● 巴克塔普尔杜巴广场（含入门票）

 - 故宫广场
 - 金门
 - 55窗台
 - 尼亚塔波拉神庙
 - 陶艺广场
● 博达哈佛塔（含入门票）

● 帕斯帕提那寺庙（含入门票）

● 泰美尔街（自由活动）

● 尼泊尔传统文化表演

● 加德满都王宫广场（含入门票）

● 卡斯塔曼达珀（步行游览）

● 哈努曼·多卡宫（老皇宫）（拍照）

● 斯瓦扬布纳特寺（四眼天神庙）（含入门票）

 加德满都                      （早/午/晚餐）

第8天 加德满都        吉隆坡
（4小时40分钟）    (早/午/晚餐/机上用餐)

● 帕坦王宫广场 - 位于帕坦的旧王宫前。帕坦是尼泊尔三座古代王城之一（其它
两座是加德满都、巴克塔普尔）。帕坦王宫广场是尼瓦尔建筑的重要代表作。
广场地面铺红砖。在广场及周边有许多寺庙和雕像。其中一些主要寺庙正对王
宫的西面。这些寺庙的主要出入口开在东侧，正对王宫。这些寺庙的旁边有一
座钟楼。1979年，帕坦王宫广场作为加德满都谷地的一部分，被联合国教科文
组织列为世界遗产。

● 黑天神庙 - 又称Chyasim Deval神庙。帕坦王宫广场由三个小广场（Whowkm
，乔克）组成，即中央摩尔乔克、桑达里乔克和克沙尔纳拉扬乔克。桑达里乔
克（Sundari Chowk）中央保存有一处Chyasim Deval神庙。这栋石建筑建于
1723年，全部由石料雕刻搭建而成，被称为世界石建筑杰作。

● 巴克塔普尔王宫广场 - 作为这座城市的主要广场，这里有着无数座庙宇和其它
建筑，如狮门、布帕延德拉-未罗国王像，画廊、巴特萨拉庙，等等。布帕延德
拉-末罗国王像庄严肃穆，表现的是国王权威的情景。国王像矗立在一根面向宫
殿的圆柱上。

● 55窗宫 - 建于公元1700年，墙壁以砖砌成，上面饰以优美的背景和雕刻图案，
还有一个带有55个窗户的阳台，阳台堪称木雕杰作。

● 博大哈佛塔 - 位于尼泊尔加德满都,是一座佛教寺庙也是尼泊尔最大的佛塔之一
。佛塔占地面积很广，是亚洲乃至世界最大的覆钵式半圆形佛塔建筑，也是唯
一绘有“慧眼”的“柴特亚”式佛塔。佛塔外圈环绕着许多专卖藏宗教用品、手工艺
品的店铺。环墙外壁有147个凹进去的壁龛，内悬挂经轮和108个打坐的神佛像
。信徒祈祷时，必须以顺时针方向绕行，一边拔数念珠或背诵经文，一边转动
祈祷轮。1979年，博大佛塔作为加德满都谷地的一部分被列入世界遗产。

● 加德满都王宫广场 - 位于尼泊尔首都加德满都，是加德满都谷地的三处王宫广
场之一。周围是尼瓦尔人艺术家和工匠在几个世纪里建设的壮观的建筑，例如
卡斯塔曼达珀。旧王宫起初于达塔拉亚，后来才迁移到加德满都王宫广场。
1979年，加德满都王宫广场作为加德满都谷地的一部分，被联合国教科文组织
列为世界遗产。

● 卡斯塔曼达珀 - 位于尼泊尔加德满都马鲁，是一座印度教庙宇，也是尼泊尔最
大的塔式之一。供奉着乔罗迦陀像。该庙是一座三层的塔式建筑。16世纪初由
国王拉克西米·纳尔辛哈·马拉创建。整个庙宇仅用一根独木建成，外面围绕有神
龛。据说，加德满都就是因该庙卡斯塔曼达珀而得名。

 博达哈佛塔

奇特旺国家公园

● 奇特旺国家公园 - 是尼泊尔第一個国家公园，全称皇家奇旺国家公园，成立于
1973年。它位于喜马拉雅山脚下，位于南亚特莱地区中心地带，是该地区极少
数几个未遭到破坏的自然遗迹之一。特莱地区地产占地9.32万公顷，包括奇特
旺、纳瓦帕拉西、帕尔萨和马克万普尔四个区域。奇特旺国家公园于1984年被
列入世界自然遗产名录。公园内拥有众多野生动物，是濒临动物独角印度犀牛
最后的栖息家园之一。如今公园内还可以看到珍稀的孟加拉虎、大象、犀牛、
虎豹、鳄鱼等。

● 玛纳卡玛纳神庙 - 是一座多层的古塔，位于加德满都到博卡拉公路以北，是尼
泊尔最重要的寺庙之一。乘搭缆车缆车到达山顶的寺院，一路还可以观赏喜马
拉雅山风景，非常漂亮。

博卡拉

● 费瓦湖 - 尼泊尔皇家度假胜地，紧邻湖南岸就是尼泊尔国王的行宫。是尼泊尔
的第二大湖泊，面积约有6平方公里。它是博卡拉最迷人的旅游境地。费瓦湖是
怡人的遊玩之地。在费瓦湖泛舟，享受湖光山色和一种远离尘器的宁静，真是
神仙一样的日子。

● 大卫瀑布 - 也叫魔鬼瀑布，位于博卡拉城西南约4公里处。大卫瀑布是1961年
被发现的。山上溶雪侵蚀岩壁后形成的一条小溪，因土质湿软而让溪水汇成一
条河流。河流到费瓦湖附近，形成了这个当地最有名的瀑布，现已开辟为瀑布
公园。公园不大，但是可以看瀑布激冲岩石河床留下的痕迹。冬天因为是干季
，水位下降，从地表很难望见水流。但夏季雨季一到，水流充沛，大卫瀑布就
显示出真正瀑布该有的气概。

旅游亮点

加德满都杜巴广场，帕坦杜巴广场和巴克塔普尔王宫广场
是联合国教科文组织世界遗产

奇特旺国家公园是尼泊尔第一个国家公园，并被授予世界
遗产

玛纳卡玛纳庙，印度教女神巴格瓦蒂的崇高圣地

斯瓦扬布纳特庙也被称为“四眼天神庙”，作为几个世纪的
信仰和谐的标志

享受喜马拉雅山日出的全景

金门是古代尼泊尔建筑最美丽的艺术实例之一

博大哈佛塔是联合国教科文化组织世界遗产

泰美尔街是加德满都的一条购物街

7早餐 / 7 午餐 / 7 晚餐
当地风味餐

免责声明： 由于新冠肺炎疫情旅行限制当地/ 宗教节日, 公众假期, 天气状况, 交通等情况, 自然灾害, 必要时黄金旅程保留对行程进行适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保行程顺利进行,
  会或否事先通知。 
备注 : 如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

玛纳卡玛纳庙

● 斯瓦扬布纳特寺 - 位于加德满都市以西约4公里，坐落在加德满都西边的山顶上
，在被白雪覆盖的喜马拉雅山脉的壮丽景色的映衬下，充满加德满都上谷的气
息。斯瓦扬布纳特寺 建于公元前3世纪，是亚洲最古老的印度教圣迹之一。主
建筑是一座巨型的舍利塔，塔身为圆锥型，底座为四方形，底座四面绘有眼睛
的图案，这是“智慧的眼睛”，能够看到世间一切，象征着佛眼法力无边，能看
着加德满都的每个角落。 佛塔由圆锥形13层相轮组成，表面镶镀着铜片和金箔
。塔顶是结构复杂的华盖，华盖之上高竖着镏金宝瓶；塔冠嵌有一颗巨大的宝
石。在主塔的四周，还分布着一些小型的舍利塔和转经筒。

加德满都 x 4 晚
奇旺（索拉哈）  x 1 晚
博卡拉   x 2 晚

3 + 4      级酒店或同级（7 晚）

*在重大会议、博览会和节日期间，住宿可能会安排在其它城市，恕不另行通知。 
*部分住宿可能没有特定的三人房、双床房或双人房类型。
*部分住宿可能提供三人间，第三张床为折叠床或沙发床，具体取决于每个酒店
  现有的房型。



ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

行李托运

插头

信用卡

拨号代码

货币

货币兑换率

电压

时差

气候

飞机型号

1美元 : 130尼泊尔卢比
1尼泊尔卢比 : 3.30令吉

 230伏特，50赫兹

尼泊尔卢比（NPR）

标准时差慢马来西亚时间
2小时15分钟

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在尼泊尔通行

每人只限携带一件不超过7公斤的手提行
李上机，以及托运行李不超过20公斤

尼泊尔：+ 977

C型（2脚） D型（3脚）

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数：

Travel Agent:

尼泊尔
旅游资讯

*请自带多功能插座

 春季 夏季 秋季 冬季
 3月 - 5月 6月 - 8月 9月 - 11月 12月 - 2月
 16°C - 23°C 23°C - 25°C 15°C - 24°C 9°C - 12°C

 Malaysia Airlines                                                       Batik Air

M型（3脚）


