
李斯特维扬卡

奥尔洪岛

布里亚特

伊尔库克

贝加尔湖

冰上气垫船体验冰上气垫船体验

哈士奇雪橇中心哈士奇雪橇中心

冰上气泡冰上气泡

冰洞冰柱冰洞冰柱

Tour Code: 7ERI

李斯特维扬卡, 奥尔洪岛, 布里亚特, 伊尔库茨克 

7天6晚
贝加尔湖奥秘之旅

俄罗斯



   遗产 家庭 风景  历史 休闲 购物

精简行程

●   喀山圣母大教堂 (参观)

●   李斯特维扬卡小镇（步行游览）

●   露天鱼市场（参观）

●   切尔斯基山（乘坐缆车）

●   哈士奇雪橇中心(包含哈士奇狗拉雪橇)

●   入住酒店

第2天 伊尔库茨克 - 李斯特维扬卡 

(70公里 1小时30分钟)        (早/午/晚餐)

●   乘坐冰上气垫船 (约8人一船)

●   胡日尔村 (乘坐俄罗斯小型钢制吉普车 

  -  约7人一车)

●   布尔汗海湾（步行游览）

●   角湾萨满岩 (拍照)   

● 13根萨满柱 (拍照) 

第3天 李斯特维扬卡 - 奥尔洪岛
（366公里  6小时） (早/午/晚餐)

●   合波角 (拍照)     

●   海角三兄弟岩石 (拍照)     

●   贝加尔湖冰王国（步行游览）

    *体验户外野餐午餐

●   冰洞冰柱 (拍照) 

第4天 奥尔洪岛
(乘坐俄罗斯小钢炮吉普车)   (早/午/晚餐) 

第1天 吉隆坡  伊尔库茨克 

(11小时++)  (机上用餐)

第5天
奥尔洪岛 - 布里亚特 (266公里 

4小时) - 伊尔库茨克 (36公里 
50分钟) (早/午/晚餐)

●   布里亚特村（含入门票）

    *布里亚特民族歌舞表演

●   卡尔马克思大街（步行游览）

●   俄罗斯当地超市（购物）

第6天 伊尔库茨克      (早/午/晚餐)

●   帕斯帕卡娅教堂 (拍照)

●   凯旋门 (拍照)

●   主显节大教堂 (拍照)

●   基洛夫广场（步行游览）

●   罗马天主教堂 (参观)

●   130百年木屋区 (拍照)

●   安加拉河畔（步行游览）

● 李斯特维扬卡镇–贝加尔湖附近的一个小镇，也是伊尔库茨克的一个小
村庄。沿着贝加尔湖湖边漫步，享受贝加尔湖景之美。前往当地露天鱼
市场，深入了解渔民的日常生活。您可以在这里品尝当地特有的鱼产和
著名的奥姆鱼，还可以购买当地的纪念品。

李斯特维扬卡

● 奥尔洪岛–是贝加尔湖22个岛中面积最大的岛屿，也是世界第三大湖岛
。如果说贝加尔湖是西伯利亚的明珠，那么奥尔洪岛就是贝加尔湖的心
脏。奥尔洪岛是地壳变动形成的，然而当地的人们坚守岛屿充满神秘色
彩，该岛以其自然景观而闻名。温度长期徘徊在 -20 摄氏度左右，以至
于某些地方的冰厚可达两米，冬季的贝加尔湖面如同镜子一样透明，晶
莹透彻的冰块，呈现出水晶般美丽的蓝色。

● 萨满岩–是一块突出在贝加尔湖边的巨大岩石，是萨满信仰中最重要的
圣地之一。它是亚洲的自然奇观之一，尖锐的白色大理石岩石和花岗岩
岩石就在马蹄湾上方。萨满岩下方有一处长12米，款4.5米的岩穴，这
处岩穴正是萨满教的祭拜中心。布里亚特人相信贝加尔湖是诸神居住的
地方，是一个充满力量和神秘的地方。萨满全年定期在岩石附近举行清
洁仪式和特殊仪式。(这圣地具有强大的能量，不建议儿童和孕妇游览）

● 萨满柱–萨满教信徒敬立的十三根萨满柱代表了上帝的十三个儿子，上
面缠满了彩色的布条，而上帝则派他的大儿子在天堂，人间和地狱巡视
，当他来到人间时就居住在奥尔洪岛萨满岩上，是来贝加尔湖的必打卡
点哦。

● 合波角–又称霍博伊角，位于奥尔洪岛最北端的海角。在海角上，从远
处可以看到一块岩石像利齿一样插入湖中，望上去其轮廓让人联想到希
腊战船船头上的女性侧面。根据布里亚特人的一个传说，这块石头是一
个女孩，由于嫉妒和邪恶的本性，众神将她变成了石头。夏天蔚蓝的湖
水如诗如画，湖水拍打岩石发出美妙的回声而闻名。冬天，可以探索装
饰着冰块和透明冰柱的石窟，浮冰闪耀着神奇，清澈得惊人的蓝光，宛
如在冰冻的童话世界里。在这里眺望贝加尔湖四季皆由不同的景色。近
来，合波角已成为越来越受欢迎的冥想之地。

贝加尔湖

合波角 海角三兄弟岩石胡日尔村



免责声明：由于新冠肺炎疫情旅行限制, 当地/ 宗教节日, 公众假期, 天气状况, 交通等情况, 自然灾害, 必要时黄金旅程保留对行程进行适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保行程顺利进行,
会或否事先通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

第7天 伊尔库茨克  吉隆坡 
(11小时++)  (早餐盒/机上用餐)

● 布里亚特民俗村–布里亚特人士居住在西伯利亚的最大民族之一。了解
真正的布里亚特人，结识最古老的西伯利亚人民的文化和习俗。这里的
居民信奉神秘的萨满教，被认为拥有天气控制、预言、解梦和占星术，
体验当地人的热情好客。

布里亚特

● 海角三兄弟岩石–湖边悬崖上有3块并排的巨石，有一个来自远古的传
说故事。相传有一位法力无边的萨满，他心肝宝贝的女儿“安哥拉”，
爱上了远方来的美少年“叶尼赛””，但遭到萨满爸爸的极力反对。安
哥拉很不甘心，毅然为爱私奔而去。萨满发现女儿失踪后，命令三个儿
子，去把他们的妹妹追回来。三兄弟终于找到了妹妹，但发现妹妹过着
相当幸福的生活，不忍把她抓回岛上，只好空手回归。萨满爸爸得知道
了过程后，生气的责骂三兄弟，还把他们变成三颗石头以示惩罚，也就
是在我们眼前的三兄弟石。

贝加尔湖

● 喀山圣母大教堂–是伊尔库茨克的一座具有典型拜占庭式风格的东正
教教堂，以其最大的教堂钟而闻名，是西伯利亚最美丽的教堂。

● 卡尔马克思大街–是伊尔库茨克老城区的中心街道，遍布着各式各样
怀旧或现代咖啡馆，酒吧和中西特色餐厅，大大小小的商铺。来这里
享受自由购物时光，感受俄罗斯风情的好去处。

● 凯旋门–位于安加拉河畔，充满欧式风格的莫斯科凯旋门，建于俄罗
斯沙皇时期，由沙皇三世建造，已有200多年的历史。

● 主显节大教堂–是当地著名的大教堂之一，又名圣十字大教堂，独具
俄罗斯建筑风格特色，也是著名的打卡照。

● 基洛夫广场–是伊尔库茨克最大的广场，也是当地的行政中心。州政
府大楼、波兰教堂和中央银行等围绕着基洛夫广场而建。

伊尔库茨克

旅游亮点

✔  乘坐缆车前往切尔斯基山(728米)，这里是欣赏贝
加尔湖全景极佳的观景台

✔  体验哈士奇狗拉雪橇，感受西伯利亚冰雪乐趣

✔  贝加尔湖被誉为西伯利亚的明珠，被联合国教科
文组织列为世界自然遗产

✔  乘坐俄罗斯小钢炮吉普车和乘坐冰上气垫船，在
冰冻的湖面上行驶，探索神秘的奥尔洪岛

✔  角湾上的萨满岩是贝加尔湖九大神圣景点,是著名
的地标,也是观日落最美的地方

✔  合波角是贝加尔湖的一个著名的景点,巨大的岩石
如同锋利的狼牙一般插入湖中

✔  著名的三兄弟岩石,有一个来自远古的传说故事，
让这里充满神奇色彩

✔  探索贝加尔湖冰王国,欣赏有趣的冰层,寻找大自
然鬼斧神工打造的冰柱冰洞

✔  游览奥尔洪岛,拍摄贝加尔湖冰层下水晶般清澈的
冰纹和欣赏冰上气泡,

✔  参观布里亚特民俗村，欣赏歌舞表演和了解古老
的西伯利亚民族文化与习俗

✔  斯帕斯卡亚教堂，是伊尔库茨克最古老的石头教
堂之一

✔  130百年木屋区，是伊尔库茨克木屋建筑最完美
的代表，赢得西伯利亚巴黎的美誉   

✔  伊尔库茨克     x 2 晚

✔  李斯特维扬卡   x 1 晚

✔  奥尔洪岛       x 2 晚

4 ★ 级酒店或同级酒店 (6晚)

✔  6早餐 / 5午餐 / 5晚餐

✔  当地风味餐, 布里亚特餐，
       猎人餐风味

布里亚特村民族歌舞表演

喀山圣母大教堂 切尔斯基山 13根萨满柱

*在重大会议、博览会和节日期间，住宿可能会安排在其他城市，恕不另行通知
*部分住宿可能没有特定的双床房或双人房类型



ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

Travel Agent:

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

俄罗斯~西伯利亚

旅游资讯

伊尔库茨克     : +7 3952

220伏特， 50赫兹

 春季 夏季 秋季 冬季
 4月 - 5月 6月 - 8月 9月 - 10月 11月- 3月
           3°C- 16°C 12°C- 25°C 4°C- 15°C -2°C -  -13°C

货币 信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在欧洲通行.

拨号代码

时差

电压

伊尔库茨克与马来西亚时间相同

插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

C型(2脚) F型(2脚)

*请自带多功能插座

 A321 Boeing 777 Boeing 787

俄罗斯卢布 (RUB)

10卢布  : 0.60令吉
1美金  : 75卢布


