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乌干达

卢旺达

Tour Code: 15XUR

15天12晚
乌干达 & 卢旺达
哥维拉探险之旅

坎帕拉, 默奇森瀑布国家公园, 波特尔堡, 基巴莱国家公园, 伊丽莎白女王国家公园, 
姆韦亚, 伊沙沙区, 布尼奥尼湖, 维龙加, 鲁亨盖里, 吉塞尼, 基加利

伊丽莎白女王
国家公园

伊莎莎驱车游猎
-爬树狮子

乌干达山地大猩猩

默奇森瀑布船游



   遗产 文化 风景 休闲  历史

精简行程

● 大猩猩 - 是现存最大的灵长类动物，身高在 1.25 至 1.8米，体重100至270公斤
，臂展最大2.6米，取决于物种和性别。他们往往生活在军队中首领被称为银背
大猩猩。东部大猩猩区别于西方的毛皮颜色较深，还有一些其他较小的形态差
异。大猩猩在野外的寿命通常为 35 至 40 年。

大猩猩

乌干达

● 乌干达  - 位于非洲东部的乌干达横跨赤道，有着许多湖泊，因此也被称为“
高原水乡”。乌干达是世界上最不发达的国家之一，但正因为它的原始，保留
了大自然最自然的一面。温斯顿·丘吉尔亲切称其为“非洲的明珠”以其美丽
、丰富的野生动物和多样性而闻名。

兹瓦犀牛保护区

● 兹瓦犀牛保护区  - 是乌干达黑犀牛和北方白犀牛的家园。由于20世纪90年代
发生的大规模偷猎，武装冲突和自然栖息地管理不善等多种原因，这两个物种
都在该国被消灭。2005年，兹瓦犀牛保护区成立为犀牛种群的增长提供了一个
安全的避风港，使其免受人类和非人类捕食者的侵害。在这里您也可以看到多
种多样的动物，包括五霸，黑猩猩以及鸟类。

● 默奇森瀑布国家公园  - 也被命名为默奇森瀑布，是乌干达最著名和最大的自
然保护区。气势磅礴的默奇森瀑布从东非大裂谷悬崖的狭窄的裂缝中奔涌而出
，注入43米下滚滚而流的水池中。乘船沿着维多利亚尼罗河（世界上最长的尼
罗河）达到默奇森瀑布底部。尼罗河中有非洲最密集的河马和鳄鱼，乘坐独木
舟穿过沼泽地，在自然环境中观赏壮观的鲸头鹳。 

基巴莱国家公园

● 基巴莱国家公园 - 是乌干达的热带雨林，也是追踪黑猩猩的一个良机。黑猩猩
拥有98%的人类基因，他们遍布非洲21个国家，在乌干达最容易看到他们。如
今，在乌干达，野外还残留着约 5,000 只黑猩猩。基巴莱被视为乌干达哺乳动
物之都，这里栖息着13种灵长类动物的家园，包括黑猩猩，特有的红疣猴、红
尾长尾猴、白鼻猴、灰脸白眉猴、蓝猴、霍斯特猴和黑白此外，您还可能会看
到橄榄狒狒、丛林宝宝和夜间活动的狒狒。

● 比戈迪湿地保护区 - 是乌干达的一个丛林沼泽，位于基巴莱国家公园。这个湿
地保护区有8种灵长类动物，200多种鸟类和许多爬行动物例如大蓝蜥蜴。优势
植物种类包括普通纸莎草、波利塔无花果树和野生棕榈树。

伊丽莎白女王国家公园

● 伊丽莎白女王国家公园 - 该公园于 1954 年访问后以英国女王的名字命名。伊
莎莎区位于伊丽莎白女王国家公园南部地区，是追踪无花果树和金合欢树中常
见的爬树狮子的最佳地点。由于狮子主要在夜间捕猎，白天都在树上睡觉，因
此您可能会在上午 8点至下午 6点之间看到它们。

●  恩德培市区游

恩德培 - 坎帕拉 (机上用餐/午/晚餐)第2天

吉隆坡 恩德培,乌干达 
(12小时35分钟++)第1天

●  兹瓦犀牛保护区（含入门票） 

●  默奇森瀑布（拍照） 

坎帕拉 - 穆克伦格 (167公里 3小时
12分钟) - 默奇森瀑布国家公园 
(74公里 1小时8分钟) (早/午/晚餐)

第3天

●  早上驱车游猎
●  尼罗河 (乘船前往默奇森瀑布)

默奇森瀑布国家公园 (早/午/晚餐)第4天

●  东非大裂谷悬崖（路途经过）

●  夜宿波特尔堡市镇

默奇森瀑布国家公园 - 波特尔堡 
(330公里 6小时) (早/午/晚餐)第5天

●  黑猩猩徒步旅行（徒步旅行）

●  比戈迪沼泽步道（步行游览）

波特尔堡 - 基巴莱国家公园 
(16公里 30分钟) (早/午/晚餐)第6天

●  傍晚驱车游猎

基巴莱 - 伊丽莎白女王国家公园 
(75公里 1小时32分钟) (早/午/晚餐)第7天

●  清晨驱车游猎
●  船游卡津加海峡

基巴莱国家公园 - 伊丽莎白女王国家
公园 (75公里 1小时32分钟) - 姆韦亚 
(23公里 30分钟） (早/午/晚餐)

第8天

●  伊莎莎驱车游猎 (追踪独特的爬树狮子)

姆韦亚 - 伊莎莎 
(120公里 3小时14分钟) (早/午/晚餐)第9天

●  布尼奥尼湖（步行游览） 

●  乌干达山脉（远观）

●  当地村庄（参观）

伊莎莎 - 布尼奥尼湖 
(116公里 4小时） (早/午/晚餐)第10天

●  徒步追踪山地大猩猩（6-8小时）

布尼奥尼湖 (早/午/晚餐)第11天

伊莎莎驱车游猎兹瓦犀牛保护区 黑猩猩徒步旅行



免责声明：由于新冠肺炎疫情旅行限制当地/ 宗教节日, 公众假期, 天气状况, 交通等情况, 自然灾害, 必要时黄金旅程保留对行程进行适当调整 (调整景点游览顺序) 以确保行程顺利进行,
会或否事先通知。 
备注：如果旅游行程受到上述问题的影响, 将不予退款或更换。图片仅供参考。

● 布尼奥尼湖 - 被称为“有许多小鸟的地方”，除了外面丰富的鸟类，布尼奥
尼湖最顶尖的还是山地大猩猩了。布尼奥尼湖是非洲第二深湖，是非洲最安
全的湖泊其中。湖水中没有吸血虫和鳄鱼。

布尼奥尼湖

● 卡津加海峡- 伊丽莎白女王国家公园属于东非大裂谷的两个大湖（乔治湖和爱
德华湖），这些湖由卡津加海峡相连，是大量的河马，尼罗河鳄鱼，大象和河
马的家园，其中大象和河马随处可见，惊险刺激。

伊丽莎白女王国家公园

● 卢旺达 - 正式名称为卢旺达共和国，属内陆国家，东邻坦桑尼亚，南接布隆迪
，西接刚果（金），全国各地分布有多个湖泊, 全境多山，非凡多样的生物物种
，令人称奇的野生动物遍布在卢旺达的火山、山地雨林和广阔的平原。

卢旺达

● 维龙加国家公园 - 又称姆丰比罗山，是非洲中东部的火山山脉，位于卢旺达北
部边疆、刚果和乌干达之间，由六个火山群组成。125平方公里的山林是著名的
大猩猩家园。为了保护大猩猩，遏制非法狩猎，卢旺达于1925年成立火山国家
公园。1979年，维龙加国家公园被联合国教科文组织列为世界遗产。

维龙加国家公园

 ● 种族灭绝纪念博物馆 - 是为了纪念1994年卢安达种族灭绝和建造的纪念馆。

基加利

●  欣赏卢旺达沿途迷人的风景

布尼奥尼湖 - 维龙加，卢旺达
(95公里 2小时45分钟) (早/午/晚餐)第12天

●  在鲁亨盖里自由活动，您可以选择
 推荐自费项目
  - 研究员戴安·福西著名大猩猩的坟墓
  - 习惯金丝猴
  - 维龙加国家公园徒步追踪山地大猩猩
●  基伍湖：时尚湖畔度假村
与刚果民主共和国的边境哨所（步行游览）

维龙加 - 鲁亨盖里 (18公里 30分钟) 
- 吉塞尼 (60公里 1小时30分钟)  (早/-/晚餐)第13天

●  种族灭绝博物馆（参观）

吉塞尼 - 基加利 (155公里 3小时) 
吉隆坡 (18小时++)  (早/机上用餐)第14天

抵达吉隆坡第15天

✔ 在默奇森瀑布享受越野车游猎的乐趣
✔ 享受尼罗河游船之旅，欣赏默奇森瀑布壮观的

景色
✔ 探索基巴莱国家公园，徒步追踪“非洲明珠”

黑猩猩
✔ 清晨驱车游猎著名的伊丽莎白女王国家公园，

是世界国家公园之一，拥有生物多样性最高
的公园

✔ 乘船游览卡津加海峡，观察河马群在自然的牺
息地吐气乘凉的景色 

✔ 基巴莱国家公园，徒步追踪黑猩猩的狩猎目的
地，最好的国家公园之一

✔ 探索世界著名的伊丽莎白女王国家公园
✔ 享受乘船游览卡津加海峡探索野生动物的绿洲
✔ 参观“乌干达的瑞士湖”布尼奥尼湖
✔ 徒步追踪山地大猩猩，地球上最令人兴奋的野

生动物体验之一

旅游亮点

✔ 坎帕拉   x 1 晚
✔ 默奇森瀑布国家公园 x 2 晚
✔ 波特尔堡  x 1 晚
✔ 基巴莱  x 2 晚
✔ 姆韦亚  x 1 晚
✔ 伊莎莎  x 1 晚
✔ 布尼奥尼湖  x 2 晚
✔ 维龙加  x 1 晚
✔ 吉塞尼  x 1 晚

精选旅馆 (12晚)

✔ 2 早餐 / 11 午餐 / 12 晚餐

种族灭绝博物馆布尼奥尼湖 基伍湖

* 在重大会议、博览会和节日期间，住宿可能会安排在其他城市，
 恕不另行通知 
* 部分住宿可能没有特定的三人房、双床房或双人房类型
* 部分住宿可能提供三人间，第三张床为折叠床或沙发床，具体
 取决于每个酒店现有的房型



乌干达 & 卢旺达

旅游资讯

乌干达: 240伏特， 50赫兹
卢旺达: 230伏特， 50赫兹

货币
Ugandan Shillings (UGX) 
Rwandan Francs (RWF)

信用卡

致电信用卡中心，以延长你的信用卡额度
*许多信用卡在乌干达 & 卢旺达通行.

拨号代码

时差

电压 插头

行李托运

货币兑换率

气候

飞机型号

ICE HOLIDAYS SDN BHD 
(230643-X) KPK/LN:2441

Operated By

出发日期：    航班行程：

团费：    机场税及燃油附加费：

小费：    旅行社代收费：

签证：    旅行保险：

     总数:

每人只限携带一件不超过7公斤的手提
行李上机, 以及托运行李不超过20公斤

Travel Agent:

*请自带多功能插座

乌干达: +256
卢旺达: +250

 春季 夏季 秋季 冬季
 3月 - 5月 6月 - 8月 9月 - 11月 12月- 2月
 17°C- 28°C 15°C- 26°C 16°C- 27°C 16°C- 28°C

乌干达: 
标准时差慢马来西亚时间5小时
卢旺达: 
标准时差慢马来西亚时间6小时

 A320 A330 Boeing 777

UGX 10,000  : MYR 12.30
USD 1  : UGX 3,777
RWF 10,000  : MYR 36.80
USD 1  : RWF 1,257

C型(2脚) G型(3脚) J型(3脚)


